
""NoYúRN BVtûLY¯ UôSôÓ'' Av§úW-Vô®p Ds[ @¥ùXnh SLWj§p 

ùNlPmTo UôRm 20 Am úR§ ØRp 27 Am úR§ YûW SûPùTt\Õ. BkR 

UôSôhûP BVtûL ®YNôV ¨ßY]eL°u NoYúRN áhPûUlTô]  HKúTôm 

(IFOAM) SPj§VÕ.  BkR UôSôh¥p 72 SôÓLû[f úNokR A«Wj§tÏm 

úUtThP Dßl©]oLs LXkÕ ùLôiP]o.    BkR UôSôh¥p Bk§Vl TôWmT¬V 

@±®Vp ûUVj§u Nôo©p úL. ®_VXhÑª Utßm Fv. AßØLNôª LXkÕ 

ùLôiP]o.  

BVtûL úY[ôiûU ®§Øû\Lû[ §Új§VûUdL NoYúRNd ÏÝ Iuû\ 

HKúTôm ̈ ß®«ÚkRÕ.  BkRd ÏÝ®u A£V Dßl©]Wô] úL. ®_VXhÑª 

@YoLs BVtûL úY[ôiûU ®§Øû\Lû[ §Új§VûUdÏm T¦«p  

CÓTh¥ÚkRôo.   LPkR úU UôRm ù_oU²«p SûPùTt\ UôSôh¥p BRu Bß§l 

T¥Ym RVô¬dLlThPÕ.  BkR Bß§lT¥YjûR Av§úW-Vô®p SûPùTt\ 

HKúTôm Dßl©]oL°u ùTôÕfNûT áhPj§p úL. ®_VXhÑª @YoLs 

®[d¡d á±]ôo.  Dßl©]oLÞPu SPkR TpúYß AúXôNû]LÞdÏl 

©\Ï §Új§VûUdLlThP BVtûL úY[ôiûU ®§Øû\LÞdÏ JhùPÓl× 

SPjRlThPÕ.  ùTÚmTôXô] Dßl©]oL°u Il×RûXl ùTtß, BkR                      

®§Øû\Ls HKúTôUôp GtßdùLôs[lThPÕ.    

NoYúRN BVtûLY¯ UôSôh¥p úL. ®_VXhÑª

@±®Vp Utßm 

ùRô¯pÖhTj Õû\d 

áhPm 

NoYúRN BVtûLY¯ 
UôSôÓ  
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LôXôiÓf ùNn§UPp

úUÛm RLYpLÞdÏ 

www.ciks.org Fu\ 

BûQVjR[jûRl TôodLÜm.

Uj§V @W£u @±®Vp Utßm ùRô¯pÖhTj Õû\ 

úLhÓdùLôiPRtÏ BQeL Bk§Vl TôWmT¬V 

@±®Vp ûUVm IÚ áhPjûR ùNlPmTo 22Am 

úR§Vuß SPj§VÕ.  BkRd áhPm Uj§V @W£u 

@±®Vp Utßm ùRô¯pÖhTj Õû\«u @¥lTûP 

ARWÜ ùTtßYÚm / ùTt\ Ru]ôoYj ùRôiÓ 

¨ßY]eLÞdLôL SPjRlThPÕ.  UdLÞdÏl 

TV]°dLdá¥V TX §hPeLû[ Ru]ôoYj 

ùRôiÓ ̈ ßY]eLs DÚYôd¡ Ds[]. @Yt±p, 

TX BPeL°Ûm ùNVpTÓjRdá¥V §hPeLû[d 

LiP±kÕ, @Ytû\l Tt± ®Yô§lTRtLôL BkRd 

áhPm SPjRlThPÕ.  RªrSôÓ, Tôi¥fúN¬ Utßm 

úLW[ô®-ÚkÕ FhÓ ùRôiÓ ¨ßY]eLû[f 

úNokR  ©W§¨§Ls BkRd áhPj§p  LXkÕ 

ùLôiP]o.  úUÛm, BkRd áhPj§p ×Õ §p-«p  

Ds[  ùRô¯pÖhT Y[of£ ûUVj§-ÚkÕ PôdPo 

WÏSkRu Utßm PôdPo ÑúTôj @YoLÞm, Uj§V 

@W£u @±®Vp Utßm ùRô¯pÖhTj Õû\«u 

@±®Vp Utßm NêL ©¬®u RûXYo PôdPo  

®. £. úLôVp @YoLÞm LXkÕ ùLôiP]o.  

úUÛm RLYpLÞdÏ 98403 57487 

FiûQ ùRôPo× ùLôs[Üm @pXÕ 

www.ciks.org/arogyam.htm Fu\ 

BûQVl TdLjûRl TôodLÜm. 



®YNô«L°u YôrdûLj RWjûR DVojÕm 

BVtûL úY[ôiûU §hPm 

KúTôoÓ ¨ßY]j§u DR®ÙPu FeLs 

ûUVm ùNVpTÓj§ YÚm BkRj §hPm 

IÚ AiÓ ¨û\Ü ùTtßs[ ¨ûX«p, 

@Ru @LU§lÀÓd áhPm _þûX 30 Am 

úR§Vuß úUtùLôs[lThPÕ.  BkRd áhPj§p 

§hPj§u Ød¡V @mNeLû[ Lôg£×Wm, 

§ÚYsðo Utßm §ÚYiQôUûX UôYhP 

IÚe¡ûQlTô[oLs ®[d¡d á±]o.   êuß 

UôYhPeL°Ûm G\dÏû\V 90% ®YNô«Ls 

BVtûL Øû\«p DtTj§ ùNnVlThP TôWmT¬V 

WLeLû[ TVuTÓjÕ¡u\]o.  úUÛm, @YoLs 

DtTj§ ùNnR ùTôÚhLÞdÏ SpX BXôTm 

¡ûPjÕs[Õ. 

_þûX Utßm ùNlPmTo UôReL°p 3 UôYhP 

TVÉhPô[oLÞdÏm BWiÓ T«t£Vô[o 

T«XWeÏLs SPjRlThP].  ØRp T«XWe¡p 

PôdPo ùL[RUu (AÙoúYR UÚjÕYo) @YoLs  

®YNô«LÞdÏ AÙoúYR @¥lTûP«p 

UÚkÕLû[j RVô¬dÏm Øû\Ls Ï±jÕ 

T«t£ @°jRôo.  Utù\ôÚ T«XWe¡p TpúYß 

UôYhPeLû[f úNokR BVtûL ®YNô«Ls 

ReLs @àTYeLû[l TVÉhPô[oLÞPu 

T¡okÕ ùLôiP]o.  B§p ×°VeÏ¥ûVf 

úNokR §Ú. úLôU§SôVLm @YoLÞm,  

§Ú. @kúRô¦Nôª @YoLÞm, CúWôhûPf úNokR 

§Ú. ÑkRoWôUu @YoLÞm, ùNeLpThûPf 

úNokR §Ú. ØÏkRu @YoLÞm LXkÕ 

ùLôiP]o.  BkRl T«XWe¡p Ye¡ E¯VoLs 

LXkÕ ùLôiÓ Ye¡Ls êXm ®YNô«Ls  

ùT\dá¥V DR®j §hPeLs Ï±jÕ 

®[d¡]o.  

ùNlPmTo 13Am úR§Vuß §ÚYiQôUûX 

UôYhPj§p BVtûL úY[ôiûU ®Zô 

SPjRlThPÕ.  BkR ®Zô®p UôYhP 

Ah£Vô[o §Ú. Nj§V©WRô Nôaþ, B.A.T., 

@YoLs £\l× ®Úk§]WôL LXkÕ ùLôiPôo. 

BkR ®Zô®p STôoh Ye¡«u ÕûQ úUXô[o  

§Ú. NeLWSôWôVQu @YoLÞm, ÕûQ úY[ôi 

BVdÏ]o §Ú. úLôRiPTô¦ @YoLÞm, 

Rô£pRôo @YoLÞm LXkÕ ùLôiP]o.  BkR 

®Zô®p BVtûL ®YNôV NeLeLÞdÏ 

úY[ôi DTLWQeLÞm, £\lTôL ùNVpThÓ 

YÚm NeLeLÞdÏ T¬ÑLÞm YZeLlThP].  

BkR UôYhPeL°p ¨ßYlThP RôYWdLûWNp 

RVô¬lTLm Utßm ®ûR Ye¡L°u §\l× 

®Zô  ALvÓ Utßm ùNlPmTo UôReL°p 

SûPùTt\Õ.  

LônL±L°p ®ÚhNôÙoúYRô T¬úNôRû]

Uj§V @W£u @±®Vp Utßm ùRô¯pÖhTj 

Õû\«u DR®ÙPu ùNVpTÓjRlThÓ  YÚm 

" "LônL±LÞdLô] ®ÚhNôÙoúYRm' ' Fu\ 

§hPj§p LPkR AiÓ úUtùLôs[lThP 

T¬úNôRû]L°u Ø¥ÜLs Iu±ûQdLlThÓ, 

×§V  T¬úN ô Rû]LÞdL ô] §hPeLs 

YÏdLlThÓs[].  TôRWdÏ¥ ¡WôUj§p  @ûW 

GdL¬p @YûW, ÑûW, LjR¬ Utßm ùYiûP 

T«o ùNnVlThÓs[Õ.  TôWmT¬V LônL± 

WLeLû[ úNL¬lTÕ Ï±jÕ @iQôUûXl 

TpLûXdLZLj§u úTWô£¬Vo PôdPo U¦YiQu 

@YoLÞPu  LXkRôúXô£dLlThÓs[Õ. úUÛm, 

BÕ ùRôPoTô] £X ùRô¯pÖhT RLYpLû[ 

úNL¬lTRtLôL ÑTôµ¦ cRo Utßm ©. 

¡Új§Lô RªrSôÓ úY[ôi TpLûXdLZLj§tÏf 

ùNu±ÚkR]o. 

LômTôv Y[of£ §hPm

 A.úY. TôXÑl©WU¦Vu @YoLs 

ALvÓ UôRm 2 Am úR§«-ÚkÕ 8 Am 

úR§ YûW BXeûL ùNu±ÚkRôo.  @eÏ @Yo 

LômTôv §hPj§u BXeûL IÚe¡ûQlTô[o             

§Ú. úL.G.ú_. LaôiPYô @YoLû[f Nk§jÕ 

LômTôv §hPm Ï±jÕl úT£]ôo.  úUÛm, 

@Yo SôqXô ¬úNôNov ùPùYXlùUih 

KTih (Nawla Resource Development 
Fund) Fu\ BXeûL LômTôv Dßl©]¬u 

L[lT¦Lû[ TôoûY«hPôo.  Li¥«p 

SûPùTt\ @û]jÕ BXeûL Dßl©]oL°u 

áhPj§Ûm LXkÕùLôiPôo.  BXeûL«p Ds[ 

£CAo¥ (CERD) Fu\ ¨ßY]m "TôWmT¬V 

@±®Vp Utßm ùRô¯pÖhTm'  Fu\ RûXl©p 

IÚ áhPjûR 5 Am úR§ ØRp 7 Am úR§ YûW 

SPj§VÕ.  A.úY. TôXÑl©WU¦Vu @YoLs 

B§Ûm LXkÕ ùLôiÓ DûWVôt±]ôo. 

 @iQôUûXl TpLûXdLZLj§u 

éf£«Vp Õû\«u úTWô£¬Vo PôdPo @±ÜûP 

Sm© @YoLs  ºoLô¯«p Ds[ éf£ Y[ol× 

AnYLj§tÏ _þûX 13 Am úR§Vuß 

Yk§ÚkRôo. AnYLj§p ¨ëd°Vo Tô-

ùahúWô£v SfÑ«¬Vôp GtTÓm  Tô§l×Lû[ 

R®olTRtLô] AúXôNû]Lû[ @Yo 

YZe¡]ôo. AnYLj§p úUtùLôs[lTÓm 

T¦Lû[ Ï±jR @LU§lÀÓ úUtùLôsYRtLôL 

A.úY. TôXÑl©WU¦Vu Utßm Ao. cúR® 

ùNlPmTo 26 Utßm 27 Am úR§L°p  ºoLô¯ 

ùNu±ÚkR]o. 

 SWlTôdLm ¡WôUjûRf úNokR êuß 

®YNô«LÞdÏ BVtûL úY[ôiûUdÏ 

ØÝûUVôL UôßYRtÏ LômTôv §hPj§u êXm 

DR® YZeLlTÓ¡\Õ.  BkR ®YNô«LÞdÏ _þûX 

21 Am úR§Vuß BVtûL úY[ôiûU Ï±jÕ 

T«t£V°dLlThPÕ.  BkR ®YNô«Ls 27Am 

úR§Vuß CúWôÓ UôYhPm Nj§VUeLXj§p 

Ds[ §Ú. ÑkRoWôUu @YoL°u BVtûL 

úY[ôi TiûQdÏ @ûZjÕ ùNpXlThP]o.  

@YoLÞPu L[lT¦ E¯VoLs Ao. HVôNôª 

Utßm ®. ÑúWx ùNu±ÚkR]o.  

DQÜ Utßm úY[ôi ¨ßY]j§u 
§hPm

×Õ §p-«p Ds[ DQÜ Utßm úY[ôi 

¨ßY]Øm (FAO), Lô£VôTôj§Ûs[ úR£V 

BVtûL úY[ôiûU ûUVØm (NCOF) 
BûQkÕ BWiÓ Sôs T«XWeûL _þûX 18 

Utßm 19 Am úR§L°p SPj§VÕ.    Bk§V 

@WNôeLjÕPu DQÜ Utßm úY[ôi 

¨ßY]m BûQkÕ úUtùLôsÞm §hPm Ï±jÕ 

Ø¥Ü ùNnYRtLôL BkRl T«XWeÏ SPjRl 

ThPÕ.  BkRl T«XWe¡p 5 Uô¨XeLû[f 

úNokR Ru]ôoY ùRôiÓ ©W§¨§LÞm,  

DQÜ#úY[ôi ¨ßY]m Utßm úR£V 

BVtûL úY[ôiûU ûUVj§u E¯VoLÞm 

LXkÕ ùLôiP]o.  BkRl T«XWe¡p 

A.úY. TôXÑl©WU¦Vu @YoLÞm,   

úL. ®_VXhÑª @YoLÞm LXkÕ ùLôiP]o. 

@YoLs "RªrSôh¥p RtúTôûRV BVtûL 

úY[ôiûU ¨ûXûU' Ï±jÕm, "BVtûL 

úY[ôiûUûV ®¬ÜlTÓjÕY§p GtTÓm 

©WfNû]Ls' Ï±jÕ: DûWVôt±]o.

RªrSôh¥p NôÏT¥ ùNnVlThÓ YÚm 

SôuÏ T«oL°u BVtûL NôÏT¥ Øû\

Lû[ ùRôÏdÏm T¦ Bk§Vl TôWmT¬V 

@±®Vp ûUVj§Pm YZeLlThÓs[Õ.  ùSp, 

¨XdLPûX, ùYiûP Utßm RdLô° T«oL°u 

BVtûL NôÏT¥ Øû\Lû[ ùRôÏdÏm T¦ûV 

ûUVm AWm©jÕs[Õ.  

RôYWdLûWNpL°u úNªl×d LôXjûR 
@§L¬dÏm §hPm

Uj§V @W£u @±®Vp Utßm ùRô¯pÖhTj 

Õû\«u DR®ÙPu RôYWdLûWNpL°u 

úNªl×d LôXjûR @§L¬dÏm §hPjûR 

FeLs ûUVm ÕYd¡Ùs[Õ.  BkRj §hPj§u 

IÚ TÏ§VôL AÙoúYR @¥lTûP«p  

RôYWdLûWNpLû[  RVô¬lTÕ Ï±jÕm, 

@Yt±u úNªl×d  LôXjûR @§L¬lTÕ 

Ï±jÕm AnÜLs úUtùLôs[lTÓm. 

úUÛm, BkR RVô¬l× Øû\Ls Ï±jÕ 

®YNô«LÞdÏl T«t£ @°dLlTÓm.  

AnÜLû[ úUtùLôsYRtLôL éf£ Y[ol× 

AnYLj§p TûPl×ÝdLs Utßm @ÑÜ¦Ls 

Y[odLlThÓ YÚ¡u\]. BÕ ùRôPoTôL 

PôdPo @±ÜûP Sm© @YoLs T«t£V°jÕ 

YÚ¡\ôo.  

RôYWdLûWNpLû[l TVuTÓj§ TpúYß 

AnÜLû[ úUtùL ôs[ §hPeLs 

YÏdLlThÓs[]. úUÛm, éf£l ùTh¥LÞm, 

úSôn Uô§¬ @hûPLÞm RVô¬dLlThÓ 

YÚ¡u\].   

×§V §hPeLs

Y[m @dúPTo 2005 UXo#1  BRr#3 TdLm 2

AnÜj §hPeLs # IÚ TôoûY



ùSp#®ûR ØRp @ßYûP YûW  

ûaRWôTôj§Ûs[ ÍYôv ¨ßY]m _þûX 4 

Utßm 5 Am úR§L°p  BWiÓ Sôs T«XWeûL 

SPj§VÕ.  ùSp NôÏT¥«p ®ûR ØRp @ßYûP 

YûW úUtùLôs[lTÓm ùRô¯pÖhTeLs 

Ï±jÕ LXkÕûWVôÓYRtLôL BkRl T«XWeÏ 

SPjRlThPÕ.  BkRl T«XWe¡p A.úY. 

TôXÑl©WU¦Vu @YoLs LXkÕ ùLôiÓ 

DûWVôt±]ôo.  úUÛm, @Yo úR£V EhPfNjÕ 

ûUVj§tÏf ùNuß @eÏs[ ®gOô²Lû[f 

Nk§jÕl úT£]ôo.  

ùRô¯pØû]úYôÚdLô] T«XWeÏ

@iQôUûXl TpLûXdLZLj§p B[¨ûX 

úY[ ôi U ôQY o LÞdL ô L  " ù R ô ¯p 

Øû]úYôÚdL ô]l  T«XWeÏ '  Iuß 

SPjRlThPÕ.  BkRl T«XWeÏ 10 SôhLÞdÏ 

SûPùTt\Õ.  B§p ÑTôµ¦ cRo Utßm  

Ao. UúLvY¬ LXkÕ ùLôiÓ RôYWdLûWNpLs 

RVô¬l× Ï±jÕm, @Ru êXm YÚYôn ChÓYÕ 

Ï±jÕm T«t£V°jR]o.  

úY[ôiûU LiLôh£«p Bk§Vl TôWmT¬V 

@±®Vp ûUVm

_þûX Utßm ALvÓ UôReL°p UÕûW«Ûm, 

§ÚYiQôUûX UôYhPj§Ûm úY[ôi 

LiLôh£Ls SûPùTt\].  BkR LiLôh£L°p 

FeLs ûUV E¯VoLs LXkÕ ùLôiÓ, 

ûUVj§]ôp ùY°«PlThP ×jRLeLs Utßm 

BRW ùTôÚhLû[ LiLôh£«p ûYjÕ ®tTû] 

ùNnR]o.  

®ûRLs Ï±jÕ ®YôRm

ùTeLð¬p Ds[ dÃu KùT[iúP`u 

(Green Foundation), GhÃ (ATREE) Utßm 

ùTnKl (BAIF) ̈ ßY]eLs Iu\ôL BûQkÕ 

_þûX 23Am úR§Vuß ùTeLð¬p Ds[ 

úR£V NhPd Lpí¬«p YhP úUû_ UôSôÓ 

Iu±tÏ GtTôÓ ùNn§ÚkR].   "®ûRLs 

2004' Fu\ NhPj§u Uô§¬l T¥Ym  Ï±jÕ  

®Yô§lTRtLôL SPjRlThP BkRd áhPj§p 

úL. ®_VXhÑª LXkÕ ùLôiPôo.   BkR 

NhPjûR ®YNô«LÞdÏ TVàs[RôL @ûUdL 

TpúYß AúXôNû]Ls ùT\lThP].

¿oY¥l TÏ§Lû[ ®¬ÜTÓjÕm §hPm

STôoh ¨ßY]m ¿oY¥l TÏ§ §hPjûR 

úUÛm  £X  U ôYhPeLÞdÏ  ®¬Ül 

TÓjÕ¡\Õ.  Lôg£×Wm UôYhPj§Ûm BkRj 

§hPm ùNVpTÓjRlTP Ds[Õ.  BkRj 

§hPjûR úUtùLôsYRtLôL STôoh ¨ßY]m 

£X Ru]ôoYj ùRôiÓ ¨ßY]eLû[j úRoÜ 

ùNnÕs[Õ.  BkR ¨ßY]eLû[f úNokR 

©W§¨§Lû[ IÚ @±ØLj§tLôL  úYío 

UôYhPj§p Sôt\mTs° Fu\ BPj§p Ds[ 

¿oY¥l TÏ§dÏ _þûX 28 Utßm 29 Am 

úR§L°p @ûZjÕf ùNu\Õ.  FeLs ûUVj§u 

Nôo©p Fv. AßØLNôª Utßm ©. Lô°Rôv 

B§p LXkÕ ùLôiP]o.  

AúWôd¡Vm §hPm

AúWôd¡Vm §hPjûR úUÛm ®¬ÜTÓjÕYÕ 

ùRôPoTôL FeLs ®tTû] ©W§¨§ Fv. 

£YdÏUôo Tôi¥fúN¬ Utßm úLôVm×jço 

ùNu±ÚkRôo.  @Yo @eÏs[ TpùTôÚs 

@eLô¥LÞdÏf ùNuß @Ru D¬ûUVô[oL°Pm 

DûWVô¥]ôo.  úUÛm @Yo G®© (AVP) 

¨ßY]j§tÏm ùNu±ÚkRôo.  @Yo ùNuû]«p 

@aýmLôWô ¨ßY]j§]ôp SPjRlThP 

BVtûL ®Zô®Ûm LXkÕ ùLôiPôo .  

ALvÓ     26 Am úR§Vuß (¡ÚxQ 

ù_Vk§)  I¥£ LûP«u TpúYß ¡û[L°Ûm 

BVtûLØû\«p NôÏT¥ ùNnlThP, TôWmT¬V 

ùSp WLeLû[d ùLôiÓ RVô¬dLlThP @Yp 

2000dÏm úUtThP  Yô¥dûLVô[oLÞdÏ 

®¨úVô¡dLlThPÕ.  UdL°PªÚkÕ BRtÏ 

SpX YWúYt× ¡ûPjRÕ. 

TVQeLs Utßm T«t£Ls 

 @iûU«p RônXôk§p SûPùTt\ 

T«XWe¡p ùTt\ @àTYeLû[d ùLôiÓ 

ÑTôµ¦ cRo L[lT¦ E¯VoLÞdÏ YVpY¯ 

®YNôVd Lp® Ï±jÕ T«t£V°jRôo. 

 ALvÓ 29Am úR§Vuß LôlÀhÓj 

Õû\ûVf úNokR §ÚU§. úXôúLvY¬ 

@YoLs ùNeLpThÓ L[lT¦ E¯VoLÞdÏ 

úY[ôiûU ùRôPoTô] LôlÀhÓj §hPeLs 

Ï±jÕ ®[d¡d á±]ôo. 

 ùNlPmTo 5 Utßm 6 Am úR§Vuß 

G.©. Oô]úNLo Utßm Fv. AßØLNôª 

Lu²VôÏU¬«p Ds[ ®úYLô]kRô úLk§Wô®u 
(Vivekananda Kendra) ùRô¯pÖhT RLYp 

ûUVj§tÏf  ùNu±ÚkR]o.  úUÛm @YoLs 

AjU¨ûXVm Fu\ BPj§p @ûUkÕs[  

ê-ûLl TiûQdÏm ùNu±ÚkR]o.  

DQÜdÏ Dj§WYôRm @°dÏm BVtûL 

úY[ôiûU

×Õ §p-«p Ds[ LTôoh ¨ßY]j§u 

DR®ÙPu "DQÜdÏ Dj§WYôRm @°dÏm 

BVtûL úY[ôiûU §hPjûR' Lôg£×Wm 

UôYhPj§p TjÕ ¡WôUeL°p ùNVpTÓj§ 

YÚ¡ú\ôm.  @Ru IÚ TÏ§VôL úNkReÏ[m, 

£jRô[UeL[m ,  FûPëo ,  úL ô WlThÓ , 

§ÚYôû]dúLô«p A¡V ¡WôUeLû[f úNokR 

BVtûL ®YNôV NeL Dßl©]oLÞdÏ BVtûL 

úY[ôiûUl T«XWeÏLs SPjRlThP].  @§p, 

®YNô«LÞdÏ BVtûLY¯ ùSp Utßm LônL± 

NôÏT¥ Ï±jÕm, UiY[ úUmTôÓ Ï±jÕm 

T«t£ @°dLlThPÕ.  úUÛm, @YoLÞdÏ 

úRûYVô] ùSp Utßm LônL± ®ûRLÞm, 

úYlTm ©iQôdÏ, D«o DWm úTôu\ 

BÓùTôÚhLÞm YZeLlThP].  G\dÏû\V 

40% TVÉhPô[oLs  ®ûRl× ùNnÕs[]o.  

úUÛm, BkR ¡WôUeL°p UôRôk§W NeLd 

áhPeLÞm SPjRlThÓ YÚ¡u\]. 

Ñ]ôª ¨YôWQl T¦Ls 

SôLlTh¥]m UôYhPj§p Ñ]ôª Tô§jR 

¨XeLû[ ºWûUlTÕ ùRôPoTôL TpúYß 

T¦Lû[ úUtùLôiÓ  YÚ¡ú\ôm.  @Ru 

IÚ TÏ§VôL ¨XdLPûX Utßm TôWmT¬V ùSp 

WLeL°p TpúYß AnÜLs úUtùLôs[lThÓ 

YÚ¡u\].  áûZVôo ¡WôUj§p T¬úNôRû] 

@¥lTûP«p IÚ GdLo ¨XlTWl©p 

"ÏkRô-' Fuàm TôWmT¬V ùSp WLm SPÜ 

ùNnVlThÓs[Õ.  BkR ¡WôUj§p Dû\ ¡Qß 

Iußm ùYt±LWUôL @ûUdLlThÓs[Õ.  

BWiÓ ®YNô«LÞdÏ ArÕû[ ¡Qß 

YN§Ls ùNnÕ ùLôÓdLlThÓs[Õ. úUÛm. 25 

®YNô«Ls úRokùRÓdLlThÓ @YoLÞdÏ 

úRûYVô] LônL± ®ûRLs YZeLlThÓs[].  

×Õ §p-«p Ds[ "SYRô²Vô' Fuàm ̈ ßY]m 

®YNôV ¨XeLû[ ºWûUlTÕ Ï±jÕ IÚ 

áhPjûR SPj§VÕ.  B§p ºoLô¯ L[lT¦ 

E¯VoLs LXkÕ ùLôiP]o.  

AnÜlTiûQ«p SPkR T¦Ls

ÑdLuùLôpûX«p Ds[ TiûQ«p BVtûL 

®YNôVm ùRôPoTô] TpúYß AnÜlT¦Ls  

úUtùLôs[lThÓ  YÚ¡u\].  @eÏ ØRp   

Øû\VôL @úNôXô Y[ol× úUtùLôs[l 

ThÓs[Õ. TpYûLûU TôÕLôl× YV-p 

T²ùWiÓ TôWmT¬V ùSp WLeLs SPÜ 

ùNnVlThÓs[].  úUÛm, 28 TôWmT¬V ùSp 

WLeLÞdÏ Sôtß ®PlThÓs[Õ.  LônL±j 

úRôhPm Iußm @ûUdLlThÓs[Õ.  @§p 

SôuÏ LônL± YûLLû[f úNojÕ TjÕ LônL± 

WLeLs ®ûRl× ùNnVlThÓs[].  
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¨LrÜLs - IÚ @XNp

DeLs LÚjÕLs  

Utßm ®UoN]eLû[  
info@ciks.org 

Fu\ ªu]gNÛdÏ 

@àl×eLs. 



•      _þûX 8 Am úR§Vuß, ×Õ §p-«p Ds[ _YaoXôp 

úSÚ TpLûXLZLj§u NêL®Vp Õû\ûVf úNokR PôdPo 

Ñ_ôRô @YoLs Yk§ÚkRôo.

•      _þûX 8 Am úR§Vuß, ¡WôU ê-ûL LmùT²ûVf 

úNokR PôdPo ´. Wô_ý @YoLs Yk§ÚkRôo.   @YoLs 

LmùT²«p RVô¬dLlTÓm UÚkÕLs Ï±jÕ FÓjÕd 

á±]ôo.  

•    _þûX 26 Am úR§Vuß ùNuû]«Ûs[ úLôXm 

(Kolam) ̈ ßY]j§-ÚkÕ §Ú. Wg£j ùau± @YoLÞm, 

úPôd¡úVô®p Ds[ Àl©s hÃ (People Tree)  
¨ßY]j§-ÚkÕ UXôVô B-húPô @YoLÞm 

Yk§ÚkR]o. 

•    ALvÓ 5 Am úR§Vuß úUtÏ YeLô[j§p Ds[ 

®úYLô]kRô D«¬Vp ùRô¯pÖhT ûUVj§-ÚkÕ 

PôdPo WôUXzª RjRô @YoLÞm, ùNuû]«Ûs[  

Fm.Fv.Fv.Ao.Fl. (MSSRF) ̈ ßY]j§-ÚkÕ §ÚU§. ¾Tô  

YoUô @YoLÞm, ÑdLuùLôsû[ AnÜl TiûQdÏ 

Yk§ÚkR]o. 

•    ALvh 10 Am úR§Vuß NUuYVô ¨ßY]j§p 

BÚkÕ LômTôv §hPm ùRôPoTô] IÚ An®tLôL  

§Ú. J.©. WôUÑl©WU¦Vu @YoLs Yk§ÚkRôo. 

•    ALvh 17 Am úR§Vuß Tôi¥fúN¬ @±®Vp 

ûUVj§-ÚkÕ 6 AWônf£Vô[oLs Utßm 14 ®YNô«Ls 

@Pe¡V ÏÝ Iuß ºoLô¯ RôYWdLûWNp RVô¬lTLj§tÏ 

Yk§ÚkRÕ. 

•    ALvh 19 Am úR§Vuß BVtûL ®YNôV ûUVj§p 

BÚkÕ §Ú. ¡¬KúT @YoLs Yk§ÚkRôo.  

•    ùNlPmTo 3 Am úR§Vuß Lôk§¡Wôm TpLûXdLZLj§u 

úY[ôu Utßm LôpSûP Õû\«u RûXûU úTWô£¬Vo 

¥.¥. WeLSôRu @YoLs Yk§ÚkRôo.

•    ùNlPmTo 19 Am úR§Vuß UaôWôx¥Wô BVtûL 

®YNô«Ls áhPûUl©u RûXYo §Ú. ®dWm úTôúL 

@YoLÞm, éú]«p Ds[ úSôªu @dúWô TúVô  

-ªùPh ¨ßY]jûRf úNokR §Ú. Aoµj úYúX 

@YoLÞm Yk§ÚkR]o.. 

•    ùNlPmTo 25 Am úR§Vuß UúX£µVô®-ÚkÕ 36 

®YNô«Ls @Pe¡V ÏÝ Iuß AnÜl TiûQdÏ 

Yk§ÚkRÕ. 

•    ùNlPmTo 28 Am úR§Vuß c @W©kúRô ûUVj§-ÚkÕ 

5 SToLs AnÜl TiûQdÏ Yk§ÚkR]o. 

YÚûLVô[o T§úYÓ
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èp#@gNp 

ùTßSo

A£¬Vo ÏÝ : PôdPo úL. ®_VXhÑª & Õ.Õ. ¨oUXô úR®     Y¥YûUl× : Wô. A]kj

30, Lôk§UiPTm NôûX, úLôhåo×Wm, ùNuû] # 600 085. 

ùRôûXúT£ : 91#044#24471087, 24475862 ùRôûXSLp : 91#044#24471114 

ªu]gNp : ciks@vsnl.com BûQVjR[m : www.ciks.org

 BWiÓ ThPeL[ôL BVtûL ®YNôVm ùNnÕ YÚm ®YNô«Ls ReLs 

¨Xj§p SpX UôßRpLû[d LiÓs[]o.  BR]ôp ®YNô«L°u EdLm 

@§L¬jÕs[Õ.  

 §hPj§u DR® BpXôUúXúV TX ®YNô«Ls úUÛm @§L ¨XlTWl©p 

BVtûL ®YNôVm ùNnV ØuYkÕs[]o.  

 BVtûL ®YNôVm ùNnYRu êXm NôÏT¥ ùNXÜ 20 # 30% YûW Ïû\kÕs[Õ.  

úUÛm éf£d LhÓlTôh¥tÏ AÏm ùNXÜ 60% YûW Ïû\kÕs[Õ.  

   FpXô ®YNô«LÞm ÅhÓj úRôhPm @ûUlTÕ Ï±jÕ @±kÕs[]o.  

úUÛm, @YoLÞdÏj úRûYVô] LônL±Lû[ ÅhÓjúRôhPj§p T«o ùNnÕ 

YÚ¡u\]o.  BRu êXm ®YNô«LÞdÏ NjÕ ªÏkR LônL±Ls ¡ûPd¡\Õ.  

ùTi ®YNô«Ls  LônL±Lû[  NôÏT¥ ùNnYRu êXm  UôRkúRôßm 300 

  ìTô«-ÚkÕ 350 ìTôn YûW YÚUô]m ùTß¡u\]o.  LônL± ®ûRLû[ 

®tTû] ùNnÕm  YÚUô]m ChÓ¡u\]o.  

  TVÉhPô[oLs IÚ Ï±l©hP ùRôûLûV UôRkúRôßm úNªjÕ YÚ¡u\]o.  

BRu êXm @§L Yh¥dÏ ùY°«-ÚkÕ LPu ùTßm ¨ûX Ïû\kÕs[Õ. 

úUÛm, BkR úNªl©u LôWQUôL TX Ye¡LÞm ®YNôVm NmTkRUô] 

T¦LÞdÏ LPàR® YZeL ØuYkÕs[]o.  

 BkRj §hPj§u êXm @°dLlThP T«t£L°u ®û[YôL ®YNô«Ls 

BVtûL ®YNôV  ùRô¯pÖhTeLû[ Su\ôL @±kÕs[]o. 

  BkR ¡WôUeLû[f úNokR TVÉhPô[oLs úUÛm TX ®YNô«LÞdÏ RôYWd 

LûWNp RVô¬l× Utßm DWm RVô¬l× Ï±jÕ T«t£V°jÕ YÚ¡u\]o.  

®YNô«L°u YôrdûLj RWjûR DVojÕm 

BVtûL úY[ôiûUj §hPj§u Ød¡V 

@mNeLs


